
 

 

 

Campanha Mãos Solidárias 2024, 

 "Pequenos gestos transformam vidas"  

20 de novembro a 20 dezembro 

Informação 

À semelhança dos anos anteriores esta iniciativa quer congregar boas vontades em 

torno de uma causa que promova os valores da solidariedade, nomeadamente para 

com os nossos alunos mais carenciados. 

Nesse sentido, apelamos ao envolvimento de todos quantos possam contribuir 

com um ou mais dos produtos que constam da lista que agora se divulga. 

 

Formas de participação: 

- A nível individual - deixar a oferta dos produtos nos locais indicados; 

- Pelas turmas – os delegados de turma deverão ser os primeiros dinamizadores 

juntos dos seus colegas incentivando-os a reunir os produtos de forma a constituir-

se, pelo menos, um cabaz por turma a entregar nos locais indicados. 

Os sacos (oferta da loja Celeiro do CascaisShopping) para acondicionar os diversos 

produtos poderão ser pedidos na Biblioteca Escolar da Escola Secundária de S. 

João do Estoril. 

Locais para entrega das ofertas: 

EB1 SJ e EB1 J/I Galiza  

EB S. João do Estoril – Na reprografia à D. Carla 

ESSJE – Na Biblioteca Escolar 

 

Todas as dúvidas relativas a esta Campanha podem ser encaminhadas para os 

respetivos Coordenadores de Estabelecimento, para a professora Sara Cunha 

Adjunta do Diretor ou para o professor António Padeira. 
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Lista:  

Géneros Alimentares não perecíveis, Produtos de Higiene; Produtos de 
Limpeza, Livros, Material Escolar, Brinquedos. 

Açúcar 

Ananás 

Arroz 

Azeite 

Bacalhau 

Barras de 
chocolate 

Bolachas 

Brinquedos 

 

Cadernos 

Capas 

Chocolates 

Cereais 

Compotas 

Detergente 

Esparguete 

Farinha 

Feijão-frade… 

Gel de banho 

Gomas/chupas 

Grão Cozido 

Jogos 

Lata de atum 

Lata de milho 

 

Latas de salsichas 

Latas de sardinha 

Latas de feijão 

cozido 

Leite 

Livros 

Massas 

Materiais de 
escrita/ 

desenho 

Óleo 

Pasta de dentes…

 


