
 

 

Parlamento dos Jovens – Secundário 

Tema “Saúde Mental nos Jovens: Que desafios? Que Respostas?” 

 

 

A Coordenadora do Parlamento dos Jovens do Ensino Secundário manifesta o 

seu reconhecimento pelo excelente trabalho prestado pelos alunos Afonso 

Noronha, 12.ºL e Martim Patrão, 10.°K na 2ª Fase, Sessão Distrital de Lisboa, 

nos dias 20 e 21 de março, em Loures. Os jovens deputados intervieram e 

desempenharam as suas funções com empenho e determinação revelando 

consciência cívica.  

A escola obteve um excelente 7º lugar, num total de 55 escolas, foi eleita a 2ª escola 

suplente para a 3ª Fase – Sessão Nacional (maio). 

 

Na 1ª Fase - Sessão Escolar, desenvolvida na escola, entre outubro a janeiro, fomos a 

escola que apresentou mais listas (12 listas) a nível nacional (504 escolas), 

envolvendo 120 alunos do 10.º aos 12.º anos, tendo os alunos/deputados de cada uma 

das listas apresentado 3 medidas para “Saúde Mental nos Jovens: Que desafios? 

Que Respostas?”, elencando um dos domínios da Cidadania e Desenvolvimento. 

 

Este projeto é importante enquanto prática de Cidadania participativa e ativa. 

Uma experiência inesquecível para todos os que participaram! 

 

Agradeço a colaboração de todos os DTS no Projeto e dos colegas que tornaram 

possível que a eleição para a Sessão Escolar de todas as turmas do Secundário fosse 

concretizada de forma eficaz. 

 

No mês de maio foram entregues os certificados aos 120 alunos, pela Direção e pela 

Coordenadora, que participaram na 1ª Fase – Sessão Escolar (ver galeria de fotos) 

 

 

 

A Coordenadora do Parlamento dos Jovens do Ensino Secundário 

Isabel de Albuquerque Dantas 

 

 

 

 

 



 

Galerias – Fotos 
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