
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE S. JOÃO DO ESTORIL 
PLANO DE FORMAÇÃO DO PESSOAL DOCENTE 

 
2024-2025 

 

Prioridade 
/ 

Público-Alvo 

 
Áreas 

 
Necessidades Formativas 

 
1 
 

Departamentos 
Curriculares 

/  
Áreas 

Disciplinares 
 

 
Educação inclusiva 

• Apoio do professor de Educação Especial em 
sala de aula: aplicação de adaptações 
curriculares não significativas e de adaptações 
curriculares significativas. 

• Dislexia – novo paradigma para a inclusão 

• Perturbação de hiperatividade e défice de 
atenção na escola: compreender para melhor 
intervir 

• Cuidados Básicos em crianças com necessidades 
especiais 

• Intervenção precoce/práticas inclusivas em 
contexto pré-escolar 

 
Indisciplina - gestão 
de conflitos em sala 
de aula 

• Estratégias para uma comunicação assertiva 

• Estratégias didático-pedagógicas de prevenção 
da indisciplina na sala de aula 

• Gestão da indisciplina na sala de aula 

• Promoção da disciplina positiva e do 
autocontrolo em contexto educativo 

• Prevenção e proteção em rede - conhecimentos 
básicos para a prevenção e intervenção em 
situações de violência em contexto escolar 

 
Supervisão, 
monitorização e 
partilha de práticas 
pedagógicas 
 

• Partilha de projetos de intervenção nos 
domínios do ensino e da avaliação 

 
Avaliação pedagógica 

• Fundamentação e melhoria das práticas de 
avaliação pedagógica 

• Definição de critérios de avaliação 

• Inteligência Artificial - os novos desafios da 
avaliação 

 
2 
 

Departamentos 
Curriculares 

/  
Áreas 

Disciplinares 
 

 
Saúde e bem-estar 
docente 
 

• Stress—Burnout na profissão docente 

 
Capacitação digital 

• Utilização de plataformas colaborativas digitais 
na docência 

• Construção de recursos educativos digitais 

• Salas de Inovação Pedagógica  
 
 

 
Educação e formação 
de adultos 

• Alfabetização de adultos 

• Português Língua Não Materna (PLNM/Português 
para estrangeiros/Português para todos 
/Português língua de acolhimento) 

• Inglês geral para professores: didáticas do Inglês 
para comunicar com sucesso 



 
3 
 

Departamentos 
Curriculares 

/  
Áreas 

Disciplinares 
 

 
Cidadania e 
Desenvolvimento 

• Sensibilização contra a intolerância, o bullying 
e prevenção face aos comportamentos de risco 

• Educação Positiva: da ciência à vivência do 
bem-estar e da paz 

• Programa de Educação e Sensibilização 
Ambiental de Cascais 

• Educação para uma geração azul: estratégias 
para integrar a literacia do oceano na educação 
para a cidadania e no projeto de autonomia e 
flexibilidade curricular-1.º Ciclo 

 
4 
 

Departamentos 
Curriculares 

/  
Áreas 

Disciplinares 
 

 
Formação 
científica/pedagógica 
no âmbito das 
diversas disciplinas 
do ensino básico e 
secundário 

• Didática da Língua 

• Computação 

• Aprendizagens essenciais da Matemática 

 
5 

Departamentos 
Curriculares 

/  
Áreas 

Disciplinares 
 

Organizações e 
Lideranças 

• Competências para o século XXI 

• Inteligência artificial, um mundo de desafios a 
conquistar 

 

 
 

 
Plano de Formação do Centro de Formação de Escolas do Concelho de Cascais 

 

 

Designação da ação 
 

Tipo Horas Grupo(s) de 
Recrutamento 

N.º de 
Formandos 

 
Salas de Inovação Pedagógica 
- dinamização de projetos 
científicos e tecnológicos em 
espaços maker  
  

 
Oficina de 
Formação  

 
50 h 

9/12/2024 
a 

19/05/2025 

 
230, 420, 510, 
520, 540 e 550 

  

 
O digital na sala de aula 

 
ACD 

 
3 h 

2/07/2025 
  

 
Todos 

 
Máximo 20 

 
Competências para o século 
XXI 

 
ACD 

 
3 h 

8/07/2025  
  

 
Todos 

 
Máximo 20 

 
IA, um mundo de desafios a 
conquistar  

 
ACD 

 
3 h 

 10/07/2025 
   

 
Todos 

 
Máximo 20 

 
Liderança transformacional 
 
  

 
ACD 

 
3 h 

16/07/2025  

 
Todos 

 
Máximo 20 



 
O Google Workspace para 
educação no Agrupamento de 
Escolas de Carcavelos – 
Conceitos básicos para 
trabalhar e colaborar em 
equipa com as ferramentas 
Google 
  

 
 

ACD 

 
 

3 h 
4/09/2025  

 
 

Todos 

 
 

Máximo 
100 

 

 

     Aprovado em reunião do Conselho Pedagógico 

      12 de dezembro de 2024 


