
 
 

  

Ano Letivo - 2023/2024 
 

Ensino Secundário 

Científico Humanístico – Línguas e Humanidades 

 

 

 

10.º Ano 
 

11.º Ano 

 

12.º Ano 

Componentes de formação Carga horária semanal / 50’ 

Geral  

Português 
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 d

) 
4 4 5 

Inglês 3 3 - 

Filosofia 3 3 - 

Educação Física 3 3 - 

Específica  

História A 5 5 6 

Geografia A 6 6 - 

Alemão                                                 (a) 7 7 - 

Matemática Aplicada às Ciências 
Sociais                                                  (a) 

6 6  

Geografia C                                         (b) 
Inglês 
Psicologia B 
Sociologia  

_ _ 6 

Total 31/30 31/30 17 

Educação Moral e Religiosa (c) 1 1 1 

 
 
(a) O aluno escolhe uma destas disciplinas bienais. 

 
(b) O aluno escolhe duas destas disciplinas anuais. 

 
(c) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa. 

 
       (d) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formação. 
 


