Ementa Sao Joao do Estoril
Almoco Refeigdo Geral

24/04/2023 - Segunda-feira

Sopa: Creme de courgette e batata doce
Prato 1: Bife de péru estufado com arroz
Qutros: Salada de alface, mitho e pepino

Sobremesa: Fruta da época

26/04/2023 - Quarta-feira

Sopa: Sopa de favas
Prato 1: Strogonoff de frango com massa penne
OQutros: Salada de alface, tomate e couve roxa

Sobremesa: Fruta da época

27104/2023 - Quinta-feira

Sopa: Sopa de abobora com lombardo
Prato 1: Caril de peixe (cagao, cherne e pescada) com arroz branco
Outros: Salada de feijao verde, cenoura e cogumelos salteados

Sobremesa: Fruta da época/ Gelatina

28/04/2023 - Sexta-feira

Sopa: Sopa de legumes ( courgette, cenoura e alho francés)
Prato 1: Tirinhas de vaca de cebolada com tomate e massa espiral
QOutros: Salada de alface, cenoura e milho

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

A sua refaigae contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leile, 8-Fruta

casca rija. 9-Aipe, 10-Mostarda, 11-Semsntas de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tramogos, 14-Moluscas

Aviso, Per motivos alheios a ementa podera scirer alteragdes



Ementa Sao Joao do Estoril
Almogo Refeicao Ligeira

24/04/2023 - Segunda-feira

Sopa: Creme de courgette e batata doce
Prato 1: Bife de peru estufado simples com arroz
Qutros: Salada de alface, milho e pepino

Sobremesa: Fruta da época

26/04/2023 - Quarta-feira

Sopa: Sopa de favas
Prato 1: Tirinhas de frango com massa penne
Outros: Salada de alface, tomate e couve roxa

Sobremesa: Fruta da época

27104/2023 - Quinta-feira

Sopa; Sopa de abobora com tombardo
Prato 1: Pescada estufada simples com batata cozida
Qutros: Salada de feijao verde, cenoura e cogumelos salteados

Sobremesa: Fruta da época/ Gelatina

28/04/2023 - Sexta-feira

Sopa: Sopa de legumes ( courgette, cenoura e alho francés)
Prato 1: Tirinhas de vaca estufado simples com massa espiral
Outros: Salada de alface, cenoura e milho

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

A sua refeigdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e ssus derivados: 1-Glulen, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-5Saja, 7-Laite. B-Fruta

casca rija, 9-Apo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo. 12-Sulfilos/Didxide de enxofre. 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso. Por motives alheios a ementa podera sofrer alleragdes



Ementa Sao Joao do Estoril
Almogo Refeigdo Vegeteriana

24/04/2023 - Segunda-feira

Sopa: Creme de courgette e batata doce
Prato 1: Crepe vegetariano com arroz e estufado de feijao manteiga
Outros: Salada de alface, milho e pepino

Sobremesa: Fruta da época

26/04/2023 - Quarta-feira

Sopa: Sopa de favas
Prato 1: Strogonoff de seitan com cogumelos e massa penne
Outros: Salada de alface, tomate e couve roxa

Sobremesa: Fruta da época

2710412023 - Quinta-feira

Sopa: Sopa de abdbora com lombardo
Prato 2: Salada mexicana (batata, ervithas, cenoura e milho)
Outros: Salada de feijdo verde, cenoura e cogumelos salteados

Sobremesa: Fruta da época/ Gelatina

28/04/2023 - Sexta-feira

Sopa: Sopa de legumes ( courgette, cencura e alho francés)
Prato 1: Massa espiral de legumes (com grio)
Outros: Salada de alface, cenoura e milho

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos & seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta

casca rija, 9-Aipo, 10-Maostarda. 11-Sementes de Sésamo. 12-Sulfites/Didxido de enxofre, 13-Tremoges, 14-Moluscos

Aviso; Por motivos alheios 8 ementa podera sofrer alteragbes



Ementa Sao Joao do Estoril
Almogo Refeigdo Rapido

24/04/2023 - Segunda-feira

Sopa: Creme de courgette e batata doce
Prato 1: Cacetinho com pera desfiado e batata doce no forno
Outros: Salada de alface, milho e pepino

Sobremesa: Fruta da época

26/04/2023 - Quarta-feira

Sopa: Sopa de favas
Prato 1: Bowl de couscous com ripinhas de frango estufadas
Outros: Salada de alface, tomate e couve roxa

Sobremesa: Fruta da época

27/04/2023 - Quinta-feira

Sopa: Sopa de abdbora com lombardo

Hamburguer de atum (atum em conserva com grelos) com

Prato 1: alface no pao

Qutros: Salada de feijao verde, cenoura e cogumelos salteados

Sobremesa: Fruta da época/ Gelatina

28/04/2023 - Sexta-feira

Sopa: Sopa de legumes ({ courgette, cenoura e alho francés)
Prato 1: Burrito de vaca com alface e cenoura ripados
Outros: Salada de alface, cenoura e milho

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergéniceos

A sua refeigio contém ou poda conler as seguintes subsldncias ou produtos e seus derivados. 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Lene, 8-Fruta

casca rija. 9-Aipo. 10-Mostarda. 11-Semenles de Sésamo, 12-SulfitosiDiéxido de enxofre, 13-Tremogos. 14-Moluscos

Aviso: Por motivos atheios a ementa podera sofrar alteracdes



Ementa Sao Joao do Estoril
Almocgo Refeicao Takeaway rapido c/sopa

24/04/2023 - Segunda-feira

Sopa: Creme de courgette e batata doce
Prato 1: Cacetinho com peru desfiado e batata doce no forno
Qutros: Salada de alface, milho ¢ pepino

Sobremesa: Fruta da época

26/04/2023 - Quarta-feira

Sopa: Sopa de favas
Prato 1: Bowl de couscous com ripinhas de frango estufadas
Outros: Salada de aiface, tomate e couve roxa

Sobremesa: Fruta da época

27104/2023 - Quinta-feira

Sopa: Sopa de abébora com lombardo

Hamburguer de atum (atum em conserva com grelos) com

Prato 1 alface no pao

Outros: Salada de feijio verde, cenoura e cogumelos saiteados

Sobremesa: Fruta da época/ Gelatina

2810412023 - Sexta-feira

Sopa: Sopa de legumes { courgette, cenoura e alhe francés)
Prato 1: Burrito de vaca com alface e cenoura ripados
Outros: Salada de alface, cenoura e milho

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

A sua refeigho contém ou pode conter as seguintes subslancias ou produtos @ seus derivados. 1-Glaten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes. 5-Amendoins, 6-Soja. 7-Leite. 8-Fruta

casca rija. 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfites/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso. Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteracdas



24/04/2023 - Segunda-feira
Prato 1. Cacetinho com pert desfiado e batata doce no forno
Qutros: Salada de alface, milho e pepino

Sobremesa: Fruta da época

26/04/2023 - Quarta-feira
Prato 1: Bowl de couscous com ripinhas de frango estufadas
Qutros: Salada de alface, tomate e couve roxa

Sobremesa: Fruta da época

2710412023 - Quinta-feira

IR alface no pao

Ementa Sdo Joao do Estoril
Almogo Refeicdo Takeaway rapido s/sopa

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Hamburguer de atum (atum em conserva com grelos) com

Outros: Salada de feijao verde, cenoura e cogumelos salteados

Sobremesa: Fruta da época / Gelatina

28/04/2023 - Sexta-feira
Prato 1: Burrito de vaca com alface e cenoura ripados
Qutros: Salada de alface, cenoura e miltho

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

A sua refeigio contém ou pede conter as seguintes substancias ou produtos e seus dernvados: 1-Gluten, 2-Crustaceos. 3-Ovos. 4-Paixes. 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, B-Fruta

casca rija, 9-Aipo. 10-Moslarda, 11-Sementes de Sésamo, 12.Sulfitos/Didxido de enxofre. 13-Tremogos. 14-Moluscos

Aviso: Por motivos altheios a ementa podera sofrer alteracdes



