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PROGRAMAÇÃO DO OBSERVATÓRIO CONTRA A INTOLERÂNCIA E A DISCRIMINAÇÃO (1.º SEMESTRE) 

EM ARTICULAÇÃO COM A COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS 

 
LOCAL/HORA 

 

 
TEMA/ATIVIDADE 

 
RESPONSÁVEL 

 
PÚBLICO-ALVO 

 

 

23 nov 
quarta 
PAV. D – Auditório  
10h00 – 12h00 

 

PALESTRA 
Temática: Conflitos interpessoais. Debate sobre tolerância e 
discriminação em tempo de guerra. 
Dr.ª Olena Kolodyi 
 

 
OCID 
Jorge Freitas 
 
 

 
 

1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
 
Max: 90 alunos 
 

 

                        
 

29 nov 
terça 
Sala de Aula 
14h30-15h20 

 

SESSÃO  
Temática: Discurso de Ódio 
Matia Losego (Amnistia) 
 
“O Discurso de Ódio engloba todas as formas de expressão que 
propagam, incitam, promovem ou justificam o ódio racial, a 
xenofobia, a homofobia, o antissemitismo e outras formas de 
ódio baseadas na intolerância.” 

 

OCID 
Professor(a) da turma 
 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
 
1 turma 
 
 
 

    
 

29 nov 
terça 
Sala de Aula 
15h30-16h20 

 

SESSÃO  
Temática: Discurso de Ódio 
Matia Losego (Amnistia)  
 
“O Discurso de Ódio engloba todas as formas de expressão que 
propagam, incitam, promovem ou justificam o ódio racial, a 
xenofobia, a homofobia, o antissemitismo e outras formas de 
ódio baseadas na intolerância.” 

 

OCID 
Professor(a) da turma 
 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
 
1 turma 
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LOCAL/HORA 

 
TEMA/ATIVIDADE 

 
RESPONSÁVEL 

 
PÚBLICO-ALVO 

 
 

30 nov 
 

quarta 
 

PAV. D – Auditório  
15h30 

 

APRESENTAÇÃO 
do Observatório Contra a Intolerância e a Discriminação  
 
 

 

OCID 
Isabel Marques, Jorge 
Freitas e Luís Martins 
 

 
Representantes dos Alunos 
 
 

    
 

5 dez 
segunda 
 

PAV. D – Auditório/Biblioteca 
10h00 – 10h50 
11h00 – 11h40 

 

PALESTRA E DOCUMENTÁRIO  
Temática: Live IT Cáritas de Portugal (ONG promotora da Paz e 
do combate à Pobreza). 
 
Visionamento do doc. “Os Direitos Humanos”, seguido de debate. 
 
Maratona de Cartas na escola da Amnistia Internacional – recolha 
de assinaturas a decorrer até ao dia 23 de janeiro de 2023 

 
BECRE 
António Padeira 
 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
 
2 turmas 
 
 
 
 

    
 

6 dez 
terça 
 
Sala de Aula 
10h00-10h50 

 

SESSÃO  
Temática: Bullying e Cyberbullying 
Raquel Ribeiro (APAV Cascais) 
 
 

 

OCID 
Professor(a) da turma 
 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
 
1 turma (de preferência) 
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LOCAL/HORA 

 

 
TEMA/ATIVIDADE 

 
RESPONSÁVEL 

 
PÚBLICO-ALVO 

 

 

7 dez 
quarta 
 

PAV. D – Auditório 
10h00 – 12h00 

 

PALESTRA 
Temática: Refugiados e Migrantes 
 
Visionamento de um episódio inédito da série documental 
“Começar de Novo”, sobre refugiados e migrantes que tiveram de 
recomeçar as suas vidas a partir do zero. 
 

Conversa com Ricardo Espírito Santo, realizador da série e diretor 
da produtora de Audiovisuais Terra Líquida. 

 

OCID 
Isabel Marques 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
 
90 alunos 

                        

7 dez 
quarta 
 
 

PAV. D – Auditório 
13h40 – 14h30 
14h30 – 15h20 

 

REPORTAGEM  
Temática: Divulgação sem consentimento  
 

“Nude”: E se os seus conteúdos íntimos fossem partilhados online? 
Reportagem da autoria da jornalista Márcia Sobral (Jornal das 8, 
TVI) 
https://www.youtube.com/watch?v=sDhaihEWojE 
 

Duração: 22:18 

 

OCID 
Margarida 
Constantino 
Professor(a) 

 
 

1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 

90 alunos 
 

    

9 dez 
 sexta 
 
 
 
 
 
PAV. D – Auditório  
8h00-9h40 

 

Documentário 
Temática: Pobreza e Desigualdade 
 
“Nós Portugueses – Partir, para não Chegar”, RTP1/ FMFS/Pordata 
 

“O documentário revela como há uma lotaria económica, social e 
familiar que nos marca o percurso e limita as hipóteses de subir na 
vida.” 
Episódio 1      53:32 
https://www.rtp.pt/play/p7777/e498050/nos-portugueses-partir-para-nao-
chegar 
Episódio 2     28:06 
https://www.rtp.pt/play/p7777/e498084/nos-portugueses-partir-para-nao-
chegar 

 

OCID 
Estefânia Machado 
Professor(a) 
 
 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
 

1 turma 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sDhaihEWojE
https://www.rtp.pt/play/p7777/e498050/nos-portugueses-partir-para-nao-chegar
https://www.rtp.pt/play/p7777/e498050/nos-portugueses-partir-para-nao-chegar
https://www.rtp.pt/play/p7777/e498084/nos-portugueses-partir-para-nao-chegar
https://www.rtp.pt/play/p7777/e498084/nos-portugueses-partir-para-nao-chegar
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LOCAL/HORA 

 
TEMA/ATIVIDADE 

 
RESPONSÁVEL 

 
PÚBLICO-ALVO 

 
 

12 dez 
segunda 
 

 
Biblioteca 
(manhã ou tarde) 

 

PALESTRA 
Temática: “O Comportamento político à luz das emoções, 
entre mito e populismo.” 
 

Cristiano Gianolla, Investigador do Centro de Estudos Sociais 
de Coimbra (Ces vai à Escola) 
 
Aguarda confirmação em relação ao dia/hora. 

 

OCID 
Professor(a) da turma 
 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
Max: 35 a 40 alunos 
(envolve trabalho de grupo) 
 
 
 
 
 

    
 

15 dez 
 quinta 
 

Biblioteca 
10h00 – 10h50 

 

SESSÃO  
Temática: Grooming online 
Raquel Ribeiro (APAV Cascais) 
 
Grooming ou aliciamento online pode ser definido como um processo 
de manipulação, geralmente aplicado em cenários em que as 
vítimas são crianças e/ou jovens menores. Para mais informação: 
https://www.internetsegura.pt/grooming 

 

OCID 
Professor(a) da turma 
 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
1 turma (de preferência) 

    
 

20 dez 
terça 
 

PAV. D – Sala de 
Aula/Auditório 
10h00 – 10h50 
 

 

SESSÃO  
Temática: Violência no Namoro/Violência Doméstica 
Raquel Ribeiro (APAV Cascais) 

 
 

 

OCID 
Professor(a) da turma 
 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
1 turma (de preferência) 

https://www.internetsegura.pt/grooming
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LOCAL/HORA 

 
TEMA/ATIVIDADE 

 
RESPONSÁVEL 

 
PÚBLICO-ALVO 

 

dez/jan 
 

    
 
 
 
 
 

PAV. D – Auditório/Sala de 
Aula 

 

Documentário 
Temática: Pobreza e Desigualdade 
 
Série Documental Planeta A, Episódio “Entre Pobres e Ricos, o 
Fosso” 
https://ensina.rtp.pt/artigo/entre-pobres-e-ricos-o-fosso/ RTP1 e 
Fundação Calouste Gulbenkian Duração: 49h47 
 
O documentário mostra que o fosso entre ricos e pobres é cada vez 
maior e a desigualdade continua a aumentar. A pandemia 
agravou a situação e prevê-se que as alterações climáticas 
possam contribuir com 100 milhões de pobres até 2030. 
 
Aguarda confirmação em relação ao dia/hora. 
 

 

OCID 
Rui Martins 
 

 
EFA C 
EFA B 

    
 

27jan 
sexta 
 

PAV. D – Auditório/Sala de 
Aula 
10h00 – 13h30 
 

 

SESSÃO 
Temática: Democracia e Cidadania 
 
Rodrigo Espiñeira, aluno de 4º ano de Direito na Faculdade 
de Direito de Lisboa, voluntário no Projeto Os 230 – Projeto 
Democracia nas Escolas 
 
“Os 230 é um projeto de responsabilidade cívica 
independente, apartidário e sem fins lucrativos, que 
ambiciona contribuir para o reforço da democracia 
portuguesa e promover a participação cívica consistente de 
toda a sociedade.” 
 

 

OCID 
Luís Martins 
 

 
1.º/2.º/3.º CP 
10.º/11.º/12.º CH 
 
1 turma (de preferência) 
 
 
 

 

https://ensina.rtp.pt/artigo/entre-pobres-e-ricos-o-fosso/

