
 

 

Escola Secundária de São João do Estoril 

 

No âmbito da IX Edição do Projeto da Voz dos Jovens decorreu 

no dia 9 de novembro, no Seminário da Torre D´Aguilha, a 

Conferência “O PODER DA COMUNICAÇÃO E SENTIDO DE 

LIDERANÇA!” dinamizada pelos conferencistas Filipe de Botton 

e o Pedro Norton de Matos, tendo como objetivos: 

• Capacitar os alunos na área da comunicação, valorizando a importância de saber comunicar 

perante pequenos e grandes grupos, saber escutar, motivar e captar a atenção dos outros, ser 

claro na transmissão das ideias e informações aos seus pares, à comunidade escolar e à 

comunidade local, selecionando o essencial do acessório. 

• Capacitar e dotar os alunos de estratégias e ferramentas de sentido de liderança, de forma 

positiva, modificando mentalidades e comportamentos, para que, em conjunto, possam alcançar 

os objetivos do grupo.  

(Skills fundamentais – feedback | escuta ativa | comunicação assertiva / equilibrada). 

 

 

Cerca de 60 alunos, de várias turmas (10ºA, 10ºC, 10ºJ, 

10ºK, 10ºR, 11ºA, 11ºC, 11ºD, 11ºG, 11ºK, 11ºR, 12ºA, 12ºD, 

12ºL, 12ºP e 12ºR) tiveram a oportunidade de participarem 

no debate e partilha de ideias sobre a Comunicação e 

Liderança. No final da conferência os alunos, em pequenos 

grupos, foram desafiados a refletir sobre um caso prático, 

tendo os porta-vozes partilhado as suas ideias. 

 

 

Estimulou-se as capacidades de 

expressão e argumentação na 

defesa das ideias. 

Foi uma conferência muito 

profícua, elucidativa e deveras 

única para estes jovens estudantes 

de São João do Estoril. 
 

Acompanharam os alunos os 

professores Margarida Constantino, 

Carmo Garcez, Maria Violas e Filipe Pereira. 

 

 

 

 

 

 

 

A Coordenadora,  

Isabel de Albuquerque Dantas 


