
Cursos de Educação e Formação de Adultos 

O que são? 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos (EFA) são percursos formativos flexíveis, de 

duração variável, adaptados às habilitações que os adultos já possuem e que asseguram o 

aumento dos seus níveis de qualificação escolar, tendo em vista melhorar as suas condições 

de empregabilidade e de inclusão social e profissional. 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos estão organizados em diferentes tipos de 

percursos formativos de ensino básico ou de ensino secundário. 

Para quem? 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos destinam-se a quem tem idade igual ou 

superior a 18 anos. 

Qual a certificação? 

A conclusão de um Curso de Educação e Formação de Adultos permite a obtenção de uma 

certificação escolar de nível básico (4.º, 6.º ou 9.º ano) ou de nível secundário (12.º ano). 

 

Obtenha mais informação em: 

https://anqep.gov.pt/np4/Curso_Educacao_Formacao_Adultos.html 
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Cursos de Português Língua de Acolhimento (PLA) 

Os cursos de Português Língua de Acolhimento (PLA) destinam-se a adultos, com idade igual ou 

superior a 18 anos, cuja língua materna não é a língua portuguesa e/ou que não detenham 

competências básicas, intermédias ou avançadas em língua portuguesa, de acordo com o Quadro 

Europeu Comum de Referência para as Línguas (QECRL). 

Estes adultos devem ser portadores de título de residência, nos termos da legislação nacional 

aplicável a cidadãos estrangeiros 

 

Mais informação em:  

https://www.dge.mec.pt/portugues-para-falantes-de-outras-linguas-0  

 

The Português Língua de Acolhimento courses (Portuguese Host Language) are meant for adults, 
aged 18 years or over, whose mother tongue is not Portuguese and / or who do not have basic, 
intermediate or advanced skills in Portuguese, according to the Common European Framework of 
Reference for Languages (CEFR). 
These adults must have a residence permit, under the terms of the national legislation applicable to 
foreign citizens. 
 
More information at: 
 
https://www.dge.mec.pt/portugues-para-falantes-de-outras-linguas-0 
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