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Dominios

PASEO - Areas de Competéncias do Perfil do
Aluno

Perfil de Descritores de Desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Direitos Humanos

Igualdade de género

Interculturalidade

Desenvolvimento
Sustentavel

Educacdo ambiental

Saude

A - Linguagens e textos implicam que 0s alunos sejam capazes de:
« utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e
linguasestrangeiras), a literatura, & misica, as artes, as tecnologias, & matematica e a ciéncia;
« aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes anal6gico
edigital;
+ dominar capacidades nucleares de compreensédo e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.

B - Informag&o e comunicagéo implicam que os alunos sejam capazes de:
« utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informagdo, de forma
critica e auténoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
« transformar a informag&o em conhecimento;
+ colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas
(analdgicas e digitais), com base nas regras de conduta proprias de cada ambiente.

C - Raciocinio e resolugdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:
* gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
« interpretar informagdo, planear e conduzir pesquisas;
+ desenvolver processos conducentes a construgéo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados.

D - Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

+ pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma l6gica, observando, analisando informag&o, experiéncias ou
ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posi¢ao fundamentada;

« convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e ferramentas
para pensarem criticamente;

* prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

+ desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interagdo com outros ou da
reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.

E - Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:
+ adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboragéo e competicao;
+ trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
« interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista,
desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:
« estabelecer relacdes entre conhecimentos, emogdes e comportamentos;
« identificar &reas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;
+ consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
« estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

* Manifestou
bastante interesse
pelas atividades /
projetos.

* Participou
ativamente nas
atividades /
projetos
desenvolvidos,
demonstrando um
grande sentido de
responsabilidadee
autonomia.

* Realizou todas
as tarefas e
cumpriu as regras
estabelecidas.

* Revelou muita
facilidade no
relacionamento
cOm 0 outros,
cooperando
ativamente com 0s
pares.

 Manifestou
interesse pelas
atividades /
projetos.

* Participou na
maioria das
atividades /
projetos
desenvolvidos,
demonstrando
sentido de
responsabilidade e
autonomia.

* Realizou a
maioria das tarefas
& cumpriuas regras
estabelecidas.

* Revelou
facilidade em
relacionar-se com
0S outros,
demonstrando
capacidade de
cooperacdo.

* Manifestou
algum interesse
pelas atividades
Iprojetos.

* Participou
comregularidade
nas atividades /
projetos
desenvolvidos,
demonstrando
algum sentido
de
responsabilidade
eautonomia.

* Realizou
algumas tarefas
ecumpriu as
regras
estabelecidas.

* Revelou
algumas
dificuldades
em relacionar-
Se com 0s
outros,
demonstrando
algum sentido
de cooperagéo.

* Manifestou
pouco interesse
pelas atividades /
projetos.

* Participou
esporadicamente
nas atividades /
projetos
desenvolvidos,
demonstrando
falta de sentido
de
responsabilidade e
falta de
autonomia.

* Realizou apenas
as tarefas sob
orientaco dos
outros e /ou
raramente cumpriu
asregras
estabelecidas.

* Revelou
grandes
dificuldades em
relacionar-se com
0S outros,
raramente
cooperando com
0S Seus pares.
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EDUCAGAO

CIDADANIA €

Opcionais

G - Bem-estar, salde e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:

« adotar comportamentos que promovem a salde e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na

alimentacdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagdes com o ambiente e a
Empreendedo- sociedade;

rismo « compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdo de comportamentos que respondam aos

grandes desafios globais do ambiente;
 manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com
vista a construcdo de um futuro sustentavel.

H - Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:

Mundo do « reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestacfes culturais;

trabalho * experimentar processos proprios das diferentes formas de arte; * apreciar criticamente as realidades artisticas, em
diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os diversos universos culturais;

« valorizar o papel das varias formas de expresséo artistica e do patrimonio material e imaterial na vida e na cultura das
comunidades.

Voluntariado | | —_Saber cientifico, técnico e tecnoldgico implicam que os alunos sejam capazes de:

« compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decis&o e a participacdo em féruns de
cidadania;

* manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar
produtos e sistemas;

* executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma

Educacéo - < ; o S RS SN :
decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos & ideia ou intengéo expressa;
pala _OS + adequar a agdo de transformacéo e criacdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnolégicos e socioculturais,
Media em atividades experimentais, projetos e aplicacdes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais.

J - Consciéncia e dominio da cor implicam que o0s alunos sejam capazes de:
« realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias
vivenciadas na relagdo do seu proprio corpo com o espago;

Literacia « dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e estruturacéo espacial e
Financeira | temporal);
« ter consciéncia de si prdprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer
consigo proprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e saluta4.

Ensino Secunddrio (Cientifico — Humanisticos e Profissionais): Independentemente das op¢des adotadas pela escola, a componente de Cidadania e Desenvolvimento
ndo é objeto de avaliacdo sumativa, sendo a participagdo nos projetos desenvolvidos neste ambito registada no certificado do aluno. (Art.2 282 do Decreto-Lei n.2

55/2018 e Art.2 102 da Portaria n2 235-A de 23 de agosto de 2018)
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