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Critérios de Avaliacdo da disciplina de Educacao Fisica

Agrupamentdde Escolas
Sao Joao d@Estoril

1.° ciclo

Dominios (AE)
Critérios Transversais

Descritores de desempenho

Técnicas e

Ponderacdes | CPerencias Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 * Nivel 2 Nivel 1 Instrumentos de
avaliacdo

ATIVIDADES Compreende e pratic)] Compreende e Compreende e pratia | Reproduz acoes Reproduz acoes

FiSICAS acoes motoras basicas,| praticaacoesmotoras | acoes motoras motoras basicas, motoras bésicas, , [Testagem:

de manipulacao e de| basicas, de basicas, de segundo uma segundo uma d
i ) < . < - i - Situacao de
Intelectuais deslocamento segundd manipulacio e de manipulacio e de estrutura ritmica, | estrutura ritmica, ¢
Pericias e uma estrutura ritmica,| deslocamento deslocamento encadeamento ou encadeamento ou exercicio pratico

Manipulagdes Metodologicas

Comunicativas

Deslocamentos e . .
Sociais e pessoais

Equilibrio

Jogos

encadeamento ou
combinacao de
movimentos
conjugando as
qualidades da acao
para o efeito

pretendido.

segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacao de
movimentos
conjugando as
qualidades da acao
para o efeito
pretendido com
falhas que nao
comprometem o
efeito pretendido

segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacao de
movimentos
conjugando as
qualidades da acao
para o efeito
pretendido, com
falhas que
comprometem
parcialmente o efeito

pretendido.

combinacao de
movimentos,
conjugando as
qualidades da
acao, com falhas
que comprometem
acentuadamente o
efeito pretendido

combinacao de
movimentos,
conjugando as
qualidades da acao
, com falhas que
comprometem
integralmente o
efeito pretendido.

(individual), a

pares ou em grupo.

Observacao direta:

Departamento do 1° Ciclo 2025/2026

-Registo de observacao.
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1.° ciclo

Dominios (AE)

Ponderacgodes

Descritores de desempenho

Critérios Transversais

Competéncias

Nivel 5

Nivel 4

Nivel 3 *

Nivel 2

Nivel 1

Técnicas e

Instrumentos

de avaliagao

Participa e coopera nos

Jogos, ajustando a

iniciativa propriae as

qualidades motoras na

prestacao as

possibilidades oferecidas
pelasituacaode jogoe ag

seu objetivo, realizando

habilidades basicas e

acoes técnico-taticas

Participa e coopera nos

Jogos, ajustando a

iniciativa propria e as

qualidades motoras na

prestacao as
Possibilidades

oferecidas pela

situacao de jogo e ao

seu objetivo,

realizando habilidades

basicas e acdes
técnico-taticas, com

falhas que nao

comprometem o efeito

Pretendido

Participa e coopera
nos Jogos, ajustando
a iniciativa propriae
as qualidades motoras
na prestacao as
possibilidades
oferecidas pela
situacao de jogo e ao
seu objetivo,
realizando habilidades|
basicas e acdes
técnico-taticas, com
falhas que
comprometem
parcialmente o efeito

pretendido.

Participa de forma
irregularnos Jogos,
sem ajustar a
iniciativa propriae
as qualidades
motoras na
prestacao as
possibilidades
oferecidas pela
situacao de jogo e
ao seu objetivo,
realizando
habilidades basicas
e acOes técnico-
taticas, com falhas
que comprometem
acentuadamente o

efeito pretendido

Participa de forma
esporadicanos
Jogos sem ajustar a
iniciativa propriae
as qualidades
motoras na
prestacao as
possibilidades
oferecidas pela
situacao de jogo e
ao seu objetivo e
realizando
habilidades basicas
e acdes técnico-
tatica com falhas
que comprometem
integralmente o

efeito pretendido.
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Dominios/Ponderacoes 1.°e 2.°ano 3.°e4.°ano
Pericias e Manipulagoes 35% 30%
Deslocamentos e Equilibrio 35% 30%
Jogos 30% 40%

0 «Ponto de corte da escala» corresponde ao que o aluno deve fazer para atingir o nivel minimo de desempenho que lhe permita ter sucesso.

Nota : O numero de instrumentos de avaliacdo a aplicar sera definido em reunido de coordenacao de ano, tendo em conta o ano de escolaridade a que
se destinam.

A classificacao de cada dominio corresponde a média aritmética simples desse dominio nos instrumentos que o avaliam.

-A classificacdo em cada momento do ano letivo resulta da média ponderada das classificacdes atribuidas aos dominios em avaliacao.

A componente pessoal e social € transversal e passivel de ser avaliada em todos os dominios.

Aprovados na reunido do Conselho Pedagégico de dia 09/10/2025
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