
AESJE                                            P.A.A.-proposta inicial                                                     2021/22                                                               

 

 

 

 

Plano Anual de Atividades 

2021/22 

As atividades propostas respeitam os objetivos gerais (delineados a partir da articulação com os vetores estratégicos do Projeto Educativo 

do Agrupamento). 

 

1consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos 

2 reforço da educação para a cidadania 

3 criação da identidade do Agrupamento 

4  estímulo para a constante atualização do corpo docente e não docente 
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Departamentos 
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   Artes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESSJE /EB S. João  do Estoril 

Área Disciplinar de Educação Musical 

consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania  

Projeto Classe de Canto Coral  5.º,6.ºanos 

consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania  

Concertos comentados ;Concerto pedagógico da Banda da Força aérea portuguesa ;Visita  de estudo--Museu da Música Portuguesa-5.º,6.ºanos 

Área Disciplinar de Artes Visuais  

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos 

Sala de estudo  Geometria Descritiva A---10.º,11.ºanos 

Projeto em parceria com entidade externa Urban Sketching 7.º,8.º,9.ºanos 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania 

 Projeto/clube interno -A terra dos pais: memórias das Artes e dos Ofícios –11ºF e 4º anos (ESSJE/ EB1 Galiza 1)  

Projeto em parceria com entidade externa -Arte Urbana na escola—12ºF(com o artista urbano Carlos Stock) 

• criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania 

 Projeto MENA (8.ºC/9.ºB-- EB2,3 Galiza)Pprojeto Expressão, Movimento e Ritmo Desenho A(11.ºF) e  Comunicação Gráfica e Áudio Visual-Design 
(1.º R) 
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ESSJE /EB S. João  do Estoril 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania 

 Exposições de trabalhos de alunos  nas disciplinas de Oficina de Artes e de Materiais e Tecnologias( 12.ºF) ; Desenho A(11.ºF; 12.ºF) e de 

 Comunicação Gráfica e Áudio Visual-Design (1.ºR);Educação Visual (5.º,6.º, 7.º,8.º,9.ºanos) 

Palestras com convidados exteriores à escola (Comunicação Gráfica e Áudio Visual-Vídeo) 
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Ciências Experimentais 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESSJE 

Área Disciplinar de Biologia/Geologia 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania 

concurso  Olimpíadas Portuguesas de Biologia ---11.ºA,B,C,12.ºA,12.ºB 

Projeto em parceria com entidade externa Jovens Repórteres para o Ambiente 10.ºA,10.ºB  

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação par a a cidadania 

 Palestra Economia Circular - O futuro da gestão de resíduos – 10.ºA,10.ºB ;Comemoração Semana europeia dos resíduos 12.º A,12.ºB,12.ºC 

Área Disciplinar de Física e Química 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania 

Concurso Olimpíadas da Física  10.º,11.º anos; Concurso Olimpíadas da Química 10.º,11.º anos; Concurso Olimpíadas da Química Júnior  9.º 

ano 

Exposição   Árvore de Natal Molecular 8.º ano  

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos 

Palestra Os mitos, a magia e os mistérios do Universo 7.ºano 
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ESSJE 

Área Disciplinar de Informática 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania 

 Visitas de estudo  -Museu do Mar, Museu Condes de Castro Guimarães e  Farol de Santa Marta. CEF e 1.ºP 

 Projetos (em parceria com Entidade Externa --Bombeiros do Estoril) Combate a Incêndios ; SBV Suporte Básico de Vida-CEF e 1.ºP, 2.ºP,3.ºP 

• criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania 

Projeto  Voluntariado no Banco Alimentar em São João do Estoril (Galiza) -1.ºP, 2.ºP e 3.ºP 

 Projeto  Voluntariado ambiental – Câmara de Cascais CEF, 1.ºP, 3.ºP 

• criação da identidade do Agrupamento  

 Comemoração LAN PARTY CEF, turmas P e R 

Área Disciplinar de Comunicação 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania   

Visita de estudo  exposição World Press Photo 2021. 2.ºR ,3.ºR disciplinas da formação tecnológica  

Visita de Estudo  Museu das Comunicações 1.ºR, 2.ºR,3.ºR (disciplinas da formação tecnológica)  

Visita de Estudo  Museu do Dinheiro 1.ºR, 2.ºR ,3.ºR (disciplinas da formação tecnológica) 

 Visita de Estudo Grupo RTP 2.ºR e 3ºR (disciplinas da formação tecnológica) 

 Visita de Estudo Futurália 2ºR e 3ºR (disciplinas da formação tecnológica)  

Visita de Estudo  percurso de Arte Urbana na cidade de Lisboa--- 1.ºR, 2. R e 3.ºR 

Projeto Aliar Cascais comum a todos os cursos profissionais(disciplinas da formação tecnológica)  em parceria com CMC e Gelataria Santini) 

dia Aberto – disciplinas da formação tecnológica (CPC, TPRP, Marketing ; CGA-V,CGA-D ) pareceria entre os C.P.T.C.M.R.P.P.,C.P.E.,C.P.T.T., 

C.P.G.P.S.I., Direção do Agrupamento, C.M.C. e S.P.O. 

SJ Rádio- disciplina de literacia para a comunicação e tecnologias e disciplinas da formação tecnológica (parceria entre os C.P.T.C.M.R.P.P., 

Direção do Agrupamento e outros agentes da comunidade educativa 
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• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania   

Decoração Halloween no Pavilhão B( disciplinas da formação tecnológica com a colaboração de CGA D e V) 

Decoração de Natal no Pavilhão B –- - (disciplinas da formação tecnológica com a colaboração de CGA D e V) 

Evento Profissionais na Escola - (disciplinas da formação tecnológica em parceria  com empresas parceiras do CPTCMRPP e outras) 

Produção de suportes de comunicação – Projeto “Mãos Solidárias”, (entre outros) - 1º R ,2º R, 3º R (disciplinas formação tecnológica – CPC com a 

colaboração de CGA D; Marketing, TPCRP, CGAV) 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania , 

estímulo para a constante atualização do corpo docente  

Visita de Estudo Museu da Música Portuguesa - A mercantilização da cultura e o paralelismo com as Artes  

 Curso profissional de Esteticista 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania – 

 Voluntariado no Centro Paroquial e Social São Pedro e São João do Estoril (de acordo com o plano de Cidadania do Agrupamento)- 1.ºU 

(disciplinas Formação tecnológica – TEST e Dermo cosmética) 

- Visita de Estudo  Feira Internacional de Estética na Exponor – 1.ºU ( disciplinas Formação tecnológica – TEST e Dermo cosmética ) 

Curso profissional de Termalismo 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania 

 Aulas teórico práticas nas termas do Estoril (disciplinas da formação tecnológica) . 

Visita de Estudo Termas das Caldas da Felgueira (disciplinas da formação tecnológica)  

Visita de Estudo  Termas das Caldas da Rainha (disciplinas da formação tecnológica)  

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania  

Aulas práticas de técnicas de aplicação manual (abertas à comunidade escolar) (disciplinas da formação tecnológica) 
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Ciências Sociais e Humanas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB S. João do Estoril 

Áreas Disciplinares de Geografia, Cidadania e Desenvolvimento 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania  

Workshop Dia Mundial da Água –  

Conferência/Palestra/Debate Cidade sem Água 

Ação de Formação sobre a Água / Economia Circular (ACD) e/ou Educação Ambiental para a Sustentabilidade  

  ESSJE 
Áreas Disciplinares de Geografia, Economia, Educação Física  

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos ,reforço da educação para a cidadania 

 Projeto em parceria com entidade externa- Atividade económica e sustentabilidade ambiental 

Conferência--- PESA Marés Negras - Conferência---O Papel das Smart Cities na Eficiência do Consumo Energético –  

Áreas Disciplinares de Geografia  e Economia 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania 

Projeto “Atividade económica e sustentabilidade ambiental”, 11.º H/I   

Atividades curriculares (com o apoio da Câmara Municipal de Cascai)--- “Saber escolher é sustentável” 

Projeto “ FAZ ECO” ;Oficina de Ambiente – Relevos Costeiros ;Cinemática: -“O poder do consumidor”; “Plásticos e mais plásticos 

 Exposição fotográfica; Criação de slogans (meio ambiente x sustentabilidade) 
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  ESSJE 
Área Disciplinar de Economia  

consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos ,reforço da educação para a cidadania 

Concurso Geração Euro, (promovido pelo Banco de Portugal )12.ºG,12.ºH 

Área Disciplinar de História 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania 

Visita de Estudo Museu Nacional Resistência e Liberdade (Peniche)  11.ºG,12.ºJ,12.ºK,12.ºL 

Palestra "Os Rumos da Democracia Portuguesa desde 1974", com a participação da Prof.ª Doutora Raquel Varelan11.º G,12.ºJ,12.ºK,12.º L 
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Educação Física  

  
EB1 Galiza 1; EB1 SJE, EB S. João do Estoril, ESSJE 

Áreas Disciplinares de Educação Física, Educação Especial 

• reforço da educação para a cidadania  

Projeto Natação Adaptada (piscina dos Bombeiros em Alapraia). 
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Ensino Básico 

 

 

 

 

 

EB1SJE; EB1 Galiza  

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania 

 Programa de Sensibilização Ambiental da Câmara Municipal de Cascais; Hortas Pedagógicas nas Escolas; Carnaval ;Dia das Bruxas; Semana da 
Alimentação 

Projeto/clube interno O Livro ,um companheiro 

• criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania 

 Feira das regiões ;Dia Mundial da Criança 

• reforço da educação para a cidadania  

Atividades dos alunos finalistas; jantar de alunos finalistas e famílias; Passeio final; Entrega de diplomas 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania  

Dia Internacional da Família; Celebração do Natal ; Magusto-São Martinho   
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Línguas 

 
 

 

 

 

 

 

 

ESSJE 

Área Disciplinar de Português  

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos  

Visita de estudo /Oficina de escrita--- Um dia na vida de um navegador quinhentista (serviços educativos do Padrão dos Descobrimentos)  

STOP, vamos ler! 5.º,6.º,7.º,8.º,9.ºanos 

Concurso de Ortografia 5.º,6.º,7.º,8.º,9.ºanos 

Concurso de sinónimos. 5.º,6.º,7.º,9.ºanos 

Concurso de Leitura Expressiva 5.º,6.º,7.º,8.º,9.ºanos 

Exposição Estendal de Poesias. 5.º,6.º,7.º,8.º,9.ºanos 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania  

Palestra sobre a poesia. 5.º,6.ºanos 

Visita de estudo Ida ao teatro - Auto da Barca do Inferno   9.ºano 

Visita de estudo Ida ao teatro --- Auditório Santa Joana Princesa-- 5.º,6.º,7.º 8.º 9.º anos 

Projeto em parceria com entidade externa -Estudo internacional PISA 2022 - 9.ºe 10.ºanos 
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Matemática 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESSJE  

consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania 

Projeto de continuidade  Sala de Estudo de Matemática A---10.º,11.ºanos  

EB S. João do Estoril 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, criação da identidade do Agrupamento, reforço da educação para a cidadania 

Concurso Matemático Supertmatik---5.º,6.º,7.º,8.º,9.ºanos--- Concurso online 

Concurso Matemático Pangeia ---Alunos inscritos do 2.º e 3.º Ciclo--- Concurso online 

Projeto Orienta-te---Literacia Financeira-- Workshop e concurso-- 9.º A e 9.º B 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos 

Projeto PAR---Apoio semanal a alunos com dificuldades a matemática --- 3.º Ciclo 
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Projetos Autónomos 

 
Bibliotecas escolares 

 

 

 

As atividades das bibliotecas escolares encontram-se organizadas de acordo com quatro grandes domínios (de forma a facilitar o processo de 

avaliação dos resultados, ação e impactos que têm na prestação de serviços, no desenvolvimento curricular e na promoção das competências e 

aprendizagens dos alunos) : 

 A. Currículo, literacias e aprendizagem  A.1. Apoio ao currículo e intervenção na ação pedagógica. A.2. Formação para as literacias da 

informação e dos média.  

B. Leitura e literacia B.1. Desenvolvimento de iniciativas de promoção da leitura. B.2. Atividades de treino e aprofundamento da competência 

leitora. 

 C. Projetos e parcerias C.1. Participação em projetos e iniciativas de parceria interna e externa. C.2. Envolvimento e mobilização dos pais, 

encarregados de educação e famílias. 

 D. Gestão da biblioteca escolar D.1. Recursos humanos, materiais e financeiros necessários à gestão, integração e valorização da biblioteca. 

D.2. Desenvolvimento, organização, difusão e uso da coleção 

 

Dadas as suas características específicas, o P.A.A. das Bibliotecas Escolares é apresentado em  documento próprio pelo seu coordenador 
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 Cidadania e Desenvolvimento 

 
Desporto Escolar 

 

Desporto Escolar 

 

Educação Especial 
 

 Parcerias 
AE Projeto de educação para a saúde (PES) 

• reforço da educação para a cidadania   

Projetos em parceria com entidade externa--- Hipoterapia; Vela Adaptada; Natação adaptada 

. 

 

 

 

• consolidação dos conhecimentos académicos dos alunos, reforço da educação para a cidadania 

Projetos (em parceria com entidade externa) 

 Rock Business Challenge – ISCTE 

 Parlamento dos Jovens - Ensino Secundário "Fake News - O Impacto da Desinformação na Democracia"  

Empreendedorismo DNA Cascais  

 

 

  

 

 

 

 

Dadas as suas características específicas o P.A.A. do Desporto Escolar, é apresentado em  documento próprio pelo seu coordenador 
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Como reflexão sobre os  documentos que me foram enviados refiro que ,à semelhança do ano letivo anterior, a maioria das atividades propostas  

se relacionam com os objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento - consolidação dos conhecimentos adquiridos e reforço da Educação 

para a Cidadania, sendo muito diminutas as atividades relacionadas com o objetivo, estímulo para a constante atualização do corpo docente. 

Muitas das atividades propostas apostam também na recuperação de aprendizagens não adquiridas/consolidadas devido à situação pandémica 

que afetou o normal funcionamento das escolas no ano letivo anterior  .  

Os Departamentos das Artes , do Ensino Básico e da  Matemática apresentaram um conjunto de intenções que facilitam a  leitura do perfil de 

cada um deles; destaco ainda  a elaboração conjunta de propostas  do Ensino Básico que traduzem ,na sua essência ,uma articulação possível 

entre as duas escolas. O projeto global das Bibliotecas foi também enviado.  

Este  documento que agora se apresenta está em permanente atualização ao longo do ano letivo.  

 

Maria Tereza Knapič,3/11/2021 

 

Para a concretização de diversas atividades realizadas nas escolas do Agrupamento, as entidades que a seguir se elencam colaboram 

quer através de recursos financeiros quer logísticos; estas parcerias/colaborações estreitam os laços que unem o Agrupamento à 

comunidade em que está inserido e criam uma dinâmica de cidadania ativa. 

C.M.Cascais.; Ludo biblioteca; Escolinha de Rugby da Galiza; Sociedade Geológica de Portugal; Ordem dos Biólogo; Gabinete de Educação e 

Sensibilização Ambiental da Câmara de Cascais; Cascais Ambiente; Clube Naval de Cascais; Junta de Freguesia do Estoril; Piscinas do Estoril; 

Bombeiros do Estoril 

 


