
 
 

  

Ano Letivo - 2023/2024 
 

Primeiro Ciclo 

 

 

 

1.º e 2.º Anos 
 

3.º e 4.º Anos 

Componentes do currículo 
Carga horária semanal 

/horas 
Carga horária semanal 

/horas 

 
Português 
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7 7 

Matemática 7 7 

Estudo do Meio 3 3 

Educação Artística (Artes 
Visuais, Expressão 
Dramática/Teatro, Dança e 
Música) 

5 5 

Educação Física 

Apoio ao Estudo (a) 
3 1 

Oferta Complementar (b) 

Inglês _ 2 

Total  25 25 

Educação Moral e Religiosa (c)  1 1 

 
Atividades de Enriquecimento 
Curricular 

 
5 

5  
3 (4º ano) 

 
(a) O Apoio ao Estudo constitui um suporte às aprendizagens, assente numa metodologia de 

integração de várias componentes de currículo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e 

a seleção de informação 
 

(b) Oferta Complementar: Área de Projeto – atividades que promovam a leitura e a 

oralidade, no âmbito da Cidadania e Desenvolvimento, com recurso às TIC. 
 
(c) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa. 

 
(d) Áreas de integração curricular transversal, potenciadas pela dimensão globalizante do  

             ensino neste ciclo. 
 


