Ementa Sao Joao do Estoril
Almogo Refei¢do Vegeteriana

04/01/2021 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Creme ervilhas
Prato 1: Legumes estufados com arroz

Sobremesa: Fruta da época

05/01/2021 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Feijao Verde
Prato 1: Salada de Tefu com Legumes

Sobremesa: Fruta da época

06/01/2021 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Creme alho francés e cenoura
Prato 1: Arroz de seitan c/erviihas,cenoura e milho

Sobremesa: Fruta da época

07/01/2021 - Quinta-feira Alergénicos

Sopa: Grao de Bico com Grelos

Paelha Vegetariana (soja grossa,arroz, pimento,

Prato 1: curgete,ervilhas e cenoura)

Sobremesa: Fruta da época/Maga assada

08/01/2021 - Sexta-feira Alergénicos

Sopa: Sopa de legumes {couve-flor,curgette e cenoura)

Hamburguer de grao c/arroz de feijdo e salada de alface e

Prato 1: mitho

Sobremesa: Fruta da época

A sua refei¢io contém ou pode conter as seguintes substancias ou produlos e seus derivados: 1-Gluten. 2-Crustaceos. 3.Ovos, 4.Peixes. 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite. 8-Frula
casca rija, 8-Aipo, 10-Moslarda, 11-Sementes da Sasamo, 12-Sulfilos/Didxido de enxofre. 13-Tremoges. 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa poderd sofrer alleragdes.



Ementa S3o Joao do Estoril
Almoco Refeicdo Vegeteriana

11/01/2021 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Sopa de feijao branco c/couve lombarda
Prato 1: Grio estufado c/courgette e batata cozida

Sobremesa: Fruta da época/Gelatina

12/01/2021 - Terga-feira Alergeénicos
Sopa: Creme de abébora clervilhas
Prato 1: Wrap de Cogumelos, Espinafres e Milho com Arroz de cenoura

Sobremesa: Fruta da época

13/01/2021 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Gréo de bico c/nabicas
Prato 1: Tofu estufado c/alho francés e cenoura ralada e batata assada

Sobremesa: Fruta da época

14/01/2021 - Quinta-feira Alergénicos

Sopa: Sopa de couve portuguesa e cenoura

Estufado de lentilhas cicogumelos,cenoura e feijac verde
cl/arroz branco

Sobremesa: Fruta da época

Prato 1:

15/01/2021 - Sexta-feira Alergénicos

Sopa: Sopa de grelos

Soja fina estufada c/legumes{courgette,cenoura e feijio verde)

Prato 1: com arroz branco

Sobremesa: Fruta da época

A sua refei¢do conkém ou pode conter as seguintes substancias ou produlos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crusidceos, 3-Ovos. 4-Peixes, 5-Amendains, 6-3oja. 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre. 13-Tremogos, 14-Maluscos

Aviso’ Por motivos alheios a ementa padera sofrer alteraces



