Ementa Sao Joao do Estoril
Almogo Refeicdo TakeWay

19/10/2020 - Segunda-feira
Sopa: Sopa de cenoura
Prato 1: Lombo de salmao cibatata corada e feijao verde cozido

Sobremesa: Fruta da época

20M10/2020 - Terga-feira

Sopa: Sopa de legumes (couve lombarda e cenoura)

Pa de Porco Assada com Arroz de legumes (lombardo e

Prato 1: cenoura ripada)

Sobremesa: Fruta da épocal/Gelatina

21M10/2020 - Quarta-feira
Sopa: Sopa de Couve flor
Prato 1: Macarronada de atum cfovo cozido ralado e brécuios cozidos

Sobremesa: Fruta da época

22/10/2020 - Quinta-feira

Sopa: Sopa de feijdo branco e grelos

Empadao de vitela no forno (c/arroz) c/salada de alface e couve

Prato 1:
roxa

Sobremesa: Fruta da época

2311012020 - Sexta-feira
Sopa: Creme de alho francés
Prato 1: Maruca de tomatada c/batata e cenoura cozida

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos
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A sua refeicdo conlém ou pode conter as seguintes subsiincias ou produtas e seus derivados: 1-Glditen, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes. 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta

casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxide de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a emenla podera sofrer alteragdes



