Ementa Sao Joao do Estoril
Almoco Refei¢ao Vegeteriana

09/11/2020 - Segunda-feira

Sopa: Creme de cenoura

Feijoada vegetariana (feijao vermelho,couve lombarda,

Prato 1: cenoura,tomate e cebola) c/arroz branco

Sobremesa: Fruta da época

10/11/2020 - Terga-feira
Sopa: Sopa de grao de bico clespinafres
Prato 1: Lentilhas estufadas c/mistura de legumes e batata cozida

Sobremesa: Fruta da época

11/11/2020 - Quarta-feira
Sopa: Caldo verde
Prato 1: Salada Tofu c/batata,grao, cenoura e feijao verde

Sobremesa: Fruta da época

1211172020 - Quinta-feira

Sopa: Sopa de Macedénia (Ervilhas,Cenoura e Feijao Verde

Estufadinho de legumes(soja grossa,alho

Seatohlc francés,cenoura,curgette,pimentos e ervilhas) c/batata cozida

Sobremesa: Fruta da época /Péra Cozida

13/11/2020 - Sexta-feira

Sopa: Sopa de Feijao Catarino e Couve Lombarda

Salteado de cogumelos c/pimentos, espinafres e cebola ¢cl/arroz

Prato 1: e broculos cozidos

Sobremesa: Fruta da época

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

Alergénicos

A sua refeiglo conlém ou pode conler as seguinles substancias ou produtos e seus derivados. 1-Gluten. 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins. 6-Soja 7-Leite, 8-Fruta

casca rija 9-Aipo. 10-Mostarda. 11-Sementes de Sésamo. 12-Sulfitos/Didxdo de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alterages



