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Anexo Il - Perfil de aprendizagem das disciplinas do 3° e do 4° ano

Area Dominios Objetivos globais
disciplinar

Oralidade - Respeitar regras da interagao discursiva;

- Escutar discursos para aprender e construir conhecimentos
(progressivamente);

- Produzir discursos orais, com diferentes finalidades, com correcao e
tendo em conta a situag¢do e o interlocutor;

- Participar em atividades de expressao oral orientada, respeitando regras

e papéis especificos.

Leitura e Escrita - Desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas;

- Conhecer o alfabeto e os grafemas;

- Ler diferentes tipos de textos e em suportes variados para obter

PORTUGUES informacgdo e organizar conhecimento (progressivamente);

- Organizar conhecimentos dum texto e saber relaciona-lo com outros
conhecimentos, para o compreender;

- Desenvolver o conhecimento da ortografia (progressivamente);

- Mobilizar o conhecimento da representacao grafica e da pontuacao;

- Planificar a escrita e redigir corretamente (progressivamente).

Gramatica - Descobrir regularidades no funcionamento da lingua;

- Conhecer propriedades das palavras e explicitar aspetos fundamentais
da sua morfologia e do seu comportamento sintatico;

- Explicitar regras de ortografia e pontuacao;

- Mobilizar os conhecimentos adquiridos na compreensao e produgdo de

textos orais e escrito.

Educacdo - Quvir ler e ler textos literarios;

Literaria . L
- Ler para apreciar textos literarios;

- Ler, dizer e contar em termos pessoais e criativos.
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MATEMATICA

No 1° ciclo
os temas em
estudo sao
introduzidos

de forma
progressiva,

comegando

por um
tratamento

experimental
e concreto,
progredindo,
faseadament,
para

uma

concegdo mais

Numeros e

Operagoes;

Geometria e Medida;

Organizagao e
Tratamento de
dados.

Conhecer e dominar o sistema de numerac¢do decimal de nimeros
inteiros (progressivamente);

Realizar as quatro operacGes matematicas (progressivamente)
utilizando os algoritmos;

Fazer a representacdo e saber operar com nimeros racionais nao
negativos (32 e 42 ano);

Situar-se e situar objetos no espaco;

Reconhecer propriedades e formas geométricas;

Medir (distancias, comprimentos, areas, volumes, massas);
Interpretar dados (graficos, tabelas, pictogramas e diagramas);
Representar, interpretar, comparar e utilizar dados;

Resolver situagBes problemdticas no ambito de temas
matematicos;

Comunicar explicitando conceitos e procedimentos.

abstrata.
Estruturar o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes
A descoberta de si de autoestima e de autoconfianca e valorizando a sua identidade e
mesmo; raizes;
Identificar elementos basicos do Meio Fisico envolvente (relevo,
rios, fauna, flora, tempo atmosférico... etc.);
ESTUDO DO |
MEIO A descoberta dos Identificar os principais elementos do Meio Social envolvente
outros e das (familia, escola, comunidade e suas formas de organizagdo e

instituicdes;

A descoberta do

ambiente natural;

atividades humanas) comparando e relacionando as suas principais
caracteristicas;
Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar

em acoes ligadas a melhoria do seu quadro de vida;
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A descoberta das
inter-relagdes entre

espacos;

A descoberta das
inter-relagGes entre
a natureza e a

sociedade;

A descoberta dos

materiais e objetos.

Desenvolver e estruturar nocdes de espaco e de tempo e identificar
alguns elementos relativos a Histéria e a Geografia de Portugal;
Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade
envolvente (observar, descrever, formular questdes e problemas,
avancar possiveis respostas, ensaiar, verificar), assumindo uma
atitude de permanente pesquisa e experimentacao;

Selecionar diferentes fontes de informacdo (orais, escritas,
observacgdo... etc.) e utilizar diversas formas de recolha e de
tratamento de dados simples (entrevistas, inquéritos, cartazes,
graficos, tabelas);

Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informagao
recolhida;

Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel
utilizando regras bdsicas de seguranga e assumindo uma atitude
atenta em relag¢do ao consumo;

Reconhecer e valorizar o seu patriménio histérico e cultural e
desenvolver o respeito por outros povos e culturas, rejeitando

qualquer tipo de discriminagao.

EXPRESSOES ARTISTICAS E FiSICO-MOTORAS

EXPRESSAO
PLASTICA

Descoberta e

organizagao

progressiva de
volumes e de
superficies;

Exploracdo de

técnicas diversas de

expressao

Manipular e explorar diferentes materiais e fazer construcgées.;
Exprimir-se explorando diferentes técnicas e materiais;

Utilizar e associar diferentes técnicas e materiais;
Potenciar a criatividade;

Desenvolver o sentido estético.
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Jogos:
EXPRESSAO de exploracao, - Explorar as possibilidades expressivas do corpo e da voz;
MUSICAL/ experimentacao, . N
. - Desenvolver a capacidade de relagdao com os outros.
DRAMA TICA desenvolvimento e
criagdo musical
Pericia e | - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
manipulacado coordenativas: resisténcia, flexibilidade, ritmo velocidade, ...;
- Cooperar nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as
EXPRESS Deslocamentos e regras combinadas na turma, bem como os principios de
AOQ FISICO- equilibrios Ginastica cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o professor;
MOTORA . . -
Jogos - Participar, com empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade

nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as agGes

adequadas com corre¢do e oportunidade.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO:

e TRABALHO EM SALA DE AULA:
Fichas de trabalho diario; Trabalho autonomo; Trabalho de grupo; Intervencdes orais; Caderno

diario; fichas de consolidacao, de verificacao e de reforco.

e GRELHAS/ REGISTOS:
Assiduidade/Pontualidade (INOVAR); Comportamento; Cumprimento de tarefas; Caderneta escolar
do aluno; Atas de reunides; relatorios acerca do desempenho do aluno; grelhas de desempenho do
aluno (elaboradas por disciplina e ano, de acordo com as metas curriculares de Portugués e de

Matematica); fichas de autoavaliacdo e de heteroavaliacao.

e TESTES/FICHAS DE AVALIAQ,&O:
Testes mensais € sumativos

A avaliacao tem por objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem baseada num
processo continuo de intervencao pedagogica.
No 1.° ciclo do Ensino Basico, a informacao resultante da avaliacao sumativa materializa -se na

atribuicdo de uma mencado qualitativa acompanhada de uma apreciacdo descritiva nas areas

curriculares.
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