Ementa Refeitorio Refeitéorio SJ Estoril

Almocgo
O' Refeicao vegeteriana

Segunda-feira

Sopa: Creme de cenoura

Prato 1: Estufado de legumes com arroz
Outros: Salada

Sobremesa: Fruta

Terca-feira

Sopa: Espinafres

Prato 1: Massa tricolor com legumes salteados
Outros: Salada

Sobremesa: Fruta

Quarta-feira

Sopa: Nabiga

Prato 1: Empadéao de lentilhas e legumes
Outros: Salada

Sobremesa: Fruta

Quinta-feira

Sopa: Feijao verde

Prato 1: Salada de grao de bico com legumes e nozes
Outros: Salada

Sobremesa: Fruta

Sexta-feira

Sopa: Grad c/lombardo

Prato 1: Jardineira de legumes

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta
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